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Beurre de Sardine

Repas des Girls Power Découverte de |' Asie
i - Sauté de dinde sauce curry
Salade verte et croGtons Salade de chou chinols, et coco
Caroftes

Poulet Frit sauce cheddar Riz Basinist

avec supplément Saute de porc au caramel Fromage

d'oignons frits Nouilles chinoises
: ) Clémentine
Frites Ananas chantilly Py
Glace vanille exotique Eonking

JEUDI 07/11 VENDREDI 07/11

Potage Dubarry

Végétarien
Filet de Poisson

Salade de Betteraves sauce Dieppoise

Gnocchis a l'italienne Boulgour

] i ; Fromage
Petit-suisse aux fruits g
Fruit

Kiwi
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SLUNDI 11/11  MARDI 12/11 MERCREDI 13/1

Nuggets de blé

Chantenei
anteneige Purée de Carottes

Férié
Pommes ou poires de

St Paterne Racan Créme a la Vanille et au

Chocolat

&

-

Madeleine et Yaourt a

boire R .‘ 7

JEUDI 14/11 VENDREDI 15/11

Céléri
Remoulade

Salade Arc-en-ciel
(radis noir, betteraves et

e carottes)
Spagettis a la

bolognaise Poisson meuniére

S0k Brocolis a la créme =
Fromage rapé
Tarte aux pommes
Compote pomme
banane




2% " ¢ %u 22 Novembre
SLUNDI 18/11  MARDI 18/11 MERCREDI 20/11

) Salade de Chou Fleur S al'oi
Vive I'Alsace BRI
Daube de boeuf AOP Escalope de dinde a la
Salade de Pommes de 3 la provencale -

terre Strasbourgeoise Mertaterunrts

Coquillettes Bio de

Baguette facon Rouziers Semoule au lait sur lit de
Flammekuche il
' St Paulin
Fromage blanc d'Alsace
Pomme de Saint Pain et carrés de chocolat

Pain d'épices Paterne Racan

JEUDI21/11 VENDREDI 22/11

Végétarien

Saucisson rosette et

beurre Salade de Lentilles

et féta

Brandade de poisson

Salade verte Riz a l'espagnole

’ X Tome de Savoie
Petit-suisse sucré G

Clémentine
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© LUNDI 25

Salade de riz

Pizza au chorizo ou
chevre

Salade verte
Yaourt aux fruits

Poire de St Paterne
Racan

JEUDI28/11 VENDREDI 29/11

Potage tomate
vermicelles

Roti de porc
sauce au miel
Carottes vichy

Comté

Crépe au sucre
ou nutella

Salade d'endives aux
noix

Poulet grillé
Torsades BIO
Camembert

Orange

Bretagne
Salade de perles marine

Poisson sauce crustacés
Beignets Chou-fleur

Créeme dessert a la
vanille BIO

Madeleine au chocolat
et St Michel

fenus du 25
29 Novembre

/11 MARDI26/11 MERCREDI 27/11

Végétarien

Carottes rapées

Gratin dauphinois
Chévre
Compote pomme fraise

Gateau a l'orange et aux
pépites de chocolat
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