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gl' # Menus du 30/09 Q‘

au 4 Octobre
LUNDI 30/09 MARDIO1/10 MERCREDI02/10

Macédoine Salade verte et Mimolette

Mayonnaise Végétarien
Chili con carné Salade de betterave Couscous de poulet
Riz

Omelette au fromage Yaourt aromatisé BI1O

Fromage Pomme noisette !gr
R

Fruit R s
Pomme Biscuit aux céréales et

Fruit

JEUDI03/10 VENDREDI 04/10

Salade chou
rouge avec
vinaigrette au
miel

Saucisson rosette

Poisson frais sauce
a l'aneth

Jambon blanc Purée de Carottes

Pates au Pesto BIO
Fromage Compote 2 la Fraise
Liégeois a la
vanille
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Menus du 07
au 14 Octobre

LUNDIO7/10  MARDI08/10 MERCREDI03/10

végétarien

Salade d'endives Chou-fleur Mimosa
Salade lentilles et Féta
Steak Haché Escalope de dinde a
Sauce échalote la créme Pates BIO a la Napolitaine
Boulgour Frites
Ananas chantilly
Créme dessert Fromage ¥!
chocolat BIO X
Poire

Brownies et compote a
boire

JEUDI 10/10 VENDREDI 11/10

Rillettes de Tours Friand au Fromage

Poisson pané &
P Cote de Porc sauce

Gt barbecue
Persillées BIO Petit suisse
Fromage Blanc Raisins

sur lit de fruits
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Me nus du 14
au 18 Octobre

LUNDI 14/10  MARDI 15/10 MERCREDI 16/10

Taboulé

Salade Vendéenne Céléri rave au

fromage Blanc

Rougail Saucisse Boeuf Carottes

Riz Farandole de Blé

Fromage blanc

Créme dessert ala Fromage Bio Eruit
Vanille th

Compote de pomme b5
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Brioche Carré de Chocolat

JEUDI 17/10 VENDREDI 18/10

Véaétari Salade de Haricots

Yegetarien verts Vert a la
icoise

Salade de Pates nicols

Al eh D Baline Poisson Frais

Sauce Beurre Blanc

Crépe au
fromage
Pomme de terre
Salade verte BIO Vel
AL Fromage BIO
Kiwi
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